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اؾز، ثطای زضٔبٖ وٛزن ذٛز ٞعیٙٝ ٞبی  ذشلاَ اضسجبؼیای ٚاِسیٗ سكریص ٔی زٞٙس وٝ وٛزوكبٖ زاضای ٚلش

ا٘طغی ٚاِسیٗ صطف ٔطاخمٝ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ظیبزی ضا ٔشمجُ ٔی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، ضٚظا٘ٝ ثرف ظیبزی اظ ظٔبٖ ٚ 

ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی قٛز. ثطذی اظ وٛزوبٖ ثربؼط ؾٗ وٓ ذٛز ٕ٘ی سٛا٘ٙس زض ؼَٛ خّؿٝ زضٔب٘ی زٚضی اظ ٚاِسیٗ ضا 

سحُٕ وٙٙس ٚ فكبض لبؼفی ظیبزی ضا ٔشحُٕ ٔی قٛ٘س. ایٗ ٔؿبئُ ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ ذب٘ٛازٜ ضا ٔرشُ ٔی وٙٙس. ثطذلاف 

ب٘ی، خّؿبر ثبظی زضٔب٘ی ثب حعٛض ٚاِسیٗ زض اسبق زضٔبٖ ا٘دبْ ٔی قٛز ٚ ٚاِسیٗ زض لبِت ثیكشط قیٜٛ ٞبی زضٔ

خّؿٝ ثبظی زضٔب٘ی، ٚاِسیٗ ثب ٞسایز  24سب  18ثبظی اضسجبؼبر لبؼفی ثیٗ ذٛز ٚ وٛزن ضا سمٛیز ٔی وٙٙس. دؽ اظ 

آٖ ٞب ثطای اضائٝ آٔٛظـ ٞبی زضٔبٍ٘ط ٔٛا٘ك اضسجبؼی ثیٗ ذٛز ٚ وٛزن ضا قٙبؾبیی ٔی وٙٙس ٚ ثب ثطؼطف ؾبظی 

 وٙبض  ضزٌفشبضی ٚ ظثب٘ی زض ٔٙعَ آٔبزٜ ٔی قٛ٘س. زضٚالك، زض ایٗ خّؿبر ٚاِسیٗ ٔی آٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ٙس 

وبزض سٛا٘جركی ٚ زضٔب٘ی زض ٔحیػ ٞبی ؼجیمی ذبضج اظ وّیٙیه ضقس وٛزن ذٛز ضا اظ ِحبؾ اضسجبؼی، ظثب٘ی، 

 .شٕبلی ٚ سحصیّی سمٛیز وٙٙسٌفشبضی، حطوشی، حؿی، لبؼفی، اخ
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 سبض لٙىجٛر

 وٛزوبٖ ضٚی ظٔیٗ ٔی ٘كیٙٙس ٚ یه ولاف ٘د ضا آ٘مسض ثیٗ یىسیٍط ضزٚثسَ ٔی وٙٙس سب یه سبض لٙىجٛر ؾبذشٝ قٛز.

 :ثبظی اٞساف

 آٌبٞی فعبیی ٚ ٘ٛثز ٌیطی، ثبظی ثب زیٍطاٖ، دیطٚی اظ زؾشٛضار، آٌبٞی اظ زیٍطاٖ، سؽبثك چكٓ ثب زؾزسمٛیز 
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 احؿبؾبر ٚ ضٍٟ٘بدطیسٖ ضٚی 

ٚ اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ  سصبٚیط ٔطثٛغ ثٝ احؿبؾبر )قبزی، سطؼ، ذكٓ ٚ ٘بضاحشی( زض فٛاصُ ٔٙبؾجی ضٚی وف اسبق چؿجب٘سٜ ٔی قٛز

ثدبی سصبٚیط ٔطثٛغ ثٝ احؿبؾبر ٔی سٛاٖ اظ وبغصٞبی ضٍ٘ی ٘یع اؾشفبزٜ ثٍصاض٘س.  ثٝ زؾشٛض ٔطثی ضٚی احؿبؼ ذبصی دبٔی قٛز سب 

 وطز. 
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 ٌطفشٗ لطٚؾه

ثٝ ؾٕز یىی اظ وٛزوب٘ی چٙس ؾجس وٛچه ضا زض اذشیبض وٛزوبٖ لطاض زٞیس. یىی اظ وٛزوبٖ لطٚؾىی ضا زض زؾز ٔی ٌیطز ٚ آٖ ضا 

وٛزوی وٝ لطٚؾه ثٝ ؾٕز اٚ دطسبة قسٜ ثبیس ثب وٕه ؾجس آٖ ضا ثٍیطز. ثطای ؾبزٜ سط قسٖ وٝ ؾجس زض زؾز زاضز دطسبة ٔی وٙس. 

 وبض، اثشسا ثبیس وٛزوبٖ زض فبصّٝ وٕی اظ یىسیٍط لطاض ثٍیط٘س، ؾذؽ ٔی سٛاٖ فبصّٝ وٛزوبٖ ضا ثیكشط وطز. 
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 اٍ٘كشبٖ دب

دبیكبٖ ثٝ ٞٓ ثرٛضز. ؾذؽ زضحبِیىٝ ثب وٕه زؾز ٞبیكبٖ ثٝ وٛزوبٖ زٚ ثٝ زٚ خٛضی ثٝ دكز ضٚی ظٔیٗ زضاظ ٔی وكٙس وٝ اٍ٘كشبٖ 

 ؼطفیٗ حطوز ٔی وٙٙس، ؾمی ٔی وٙٙس اٍ٘كشب٘كبٖ اظ ٞٓ خسا ٘كٛز. 
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 دیچیسٖ ٞبر زاي

)ثٝ لٙٛاٖ ٔرّفبر  ٔی ٌصاض٘س ٚی، ؾبیطوٛزوبٖ چٙس ثبِف وٛچه ضا اؼطاف )ثٝ لٙٛاٖ ؾٛؾیؽ( یه وٛزن ِجٝ دشٛ زضاظ ٔی وكس

 ثطای ایٗ وبض ثبیس وٛزن ضا ثٝ ٕٞطاٜ دشٛ چطذب٘س. ٚ ؾذؽ وٛزن ضا زضٖٚ دشٛ ٔی دیچب٘ٙس.  ؾب٘سٚیچ(
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 آٞٙطثب

ثٝ یىسیٍط ٘عزیه ٛضر زایطٜ ای ضٚی ظٔیٗ ٔی ٘كیٙٙس. ٕٞعٔبٖ ثب درف ٔٛؾیمی ٔلایٕی اظ آٖ ٞب ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب وٛزوبٖ ثٝ ص

 ؾذؽ اظ آٖ ٞب ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب یىسیٍط ضا ثغُ وٙٙس. قٛ٘س سب خبییىٝ ٘شٛا٘ٙس ثیكشط ثٝ یىسیٍط ٘عزیه قٛ٘س. 
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 یُ صساؾبظبثبظی ثب ٚؾ

ٚ  وٙٙس ثب ٘كبٖ زازٖ چطان ؾجع، وٛزن ثبیس ٘ٛاذشٗ ؼجُ ضا قطٚقضا ثٝ یىی اظ وٛزوبٖ ثسٞیس. یه ٚؾیّٝ صساؾبظ )سطخیحب یه ؼجُ( 

 . ثب ٘كبٖ زازٖ چطان لطٔع ثبیس ٘ٛاذشٗ ؼجُ ضا ٔشٛلف وٙس ٚ آٖ ضا ثٝ وٛزن وٙبضیف ثسٞس
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 فٛر وطزٖ ثٝ دط ضٚی ثبِف

وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای ٔی ٘كیٙٙس. یه دط ضا ضٚی یه ثبِف ٔی ٌصاضیٓ ٚ آٖ ضا ثٝ زؾز یىی اظ وٛزوبٖ ٔی زٞیٓ. وٛزن 

  وٛزوبٖ فٛر وٙس ٚ آٖ وٛزن ثبیس دط ضا ثب زؾشب٘ف ثٍیطز. ثٝ ؾٕز یىی اظ دط ضا ثب ٌطفشٗ ثبِف زض زؾشب٘ف، ثبیس 
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 آییٙٝ ٔرفی

ؾذؽ ایطٜ ای ٔی ٘كیٙٙس. ٚؾػ ایٗ زایطٜ آییٙٝ وٛچىی لطاض ٌطفشٝ وٝ ضٚی آٖ ثب یه دبضچٝ دٛقب٘سٜ قسٜ اؾز. وٛزوبٖ ثٝ صٛضر ز

 اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ثٙٛثز ا٘سوی دبضچٝ ضٚی آییٙٝ ضا وٙبض ثع٘ٙس ٚ ثٝ آییٙٝ ٍ٘بٜ وٙٙس. زض ایٗ ثبظی وٛزوبٖ اخبظٜ ٘ساض٘س وٝ

چٝ وؿی ضا زیسٜ ا٘س. زضلٛض ثبیس ثٍٛیٙس وٝ زٚ چكٓ ظیجب، یه ثیٙی وٛچه، یه ِجرٙس خصاة ٚ .... ضا ٔی ثیٙٙس. ثٍٛیٙس زض آییٙٝ 

 وٝ زض آییٙٝ چٝ وؿی ضا ٔی ثیٙٙس ثٝ خصاثیز ثبظی اظبفٝ ٔی وٙس. زوبٖ ثٝ ثمیٝ ٕ٘ی ٌٛیٙس ایٙىٝ وٛ
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 ضاٜ ضفشٗ ثب دبی ثؿشٝ

ثطای ایٙىٝ ا٘سوی ثبظی زقٛاضسط قٛز ٔی ثؿشٝ ٔی قٛز ٚ اظ آٖ ٞب ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب زض اسبق ضاٜ ثطٚ٘س. زٚ دبی وٛزوبٖ ثب یه ؼٙبة 

 سٛاٖ ثب ٌصاقشٗ چٙس ثبِف زض اسبق ثطای آٖ ٞب ٔٛا٘ك وٛچىی زضؾز وطز. 
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 سطوب٘سٖ حجبة ٞب

ثطای ثیكشط وطزٖ چبِف ٔی سٛاٖ ٔطثی ثب وٕه یه زؾشٍبٜ حجبة ؾبظ، چٙس حجبة ایدبز ٔی وٙس ٚ وٛزوبٖ ثبیس آٖ ٞب ضا ثشطوب٘ٙس. 

ایٗ وبض ضا ٔی سٛاٖ ثٝ اظ آض٘ح، دب یب ؾطقبٖ اؾشفبزٜ وٙٙس. اظ وٛزوبٖ ذٛاؾز سب ثدبی اؾشفبزٜ اظ زؾز ٞب، ثطای سطوب٘سٖ حجبة ٞب اظ 

 صٛضر ضلبثشی ٘یع ا٘دبْ زاز ٚ اظ ایٗ ؼطیك ٘ٛثز ٌیطی ٚ وٙشطَ ذٛز سمٛیز ٔی قٛز.
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 ؾٛضاخ وطزٖ ضٚظ٘بٔٝ

ٚ وٛزن زض آٖ یه ؾٛضاخ ایدبز ٔی وٙس. ؾذؽ اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ٔطثی سىٝ اظ ضٚظ٘بٔٝ ضا خّٛی وٛزن لطاض ٔی زٞس 

ثب ٔچبِٝ وطزٖ ضٚظ٘بٔٝ آٖ ضا ثٝ یه سٛح وٛچه سجسیُ وٙٙس ٚ زض یه حّمٝ )قًّٙ حّمٝ قسٜ(، لٛؼی ضٚغٗ ٘جبسی ٚ یب زؾز حّمٝ 

 قسٜ زٚؾشف ثیٙساظز. 
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 دیساوطزٖ وفف ٞب

ٔطثی زض ظیط ایٗ دشٛ ٛزن ضا ظیط یه دشٛ لطاض ٔی زٞیس ٚ وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای زٚض ایٗ دشٛ ٔی ٘كیٙٙس. یىی اظ وفف ٞبی ٞطو

 خفز وفف ذٛز ضا اظ ظیط ایٗ دشٛ دیسا وٙٙس. خبی وفف ٞب ضا لٛض ٔی وٙس ٚ وٛزوبٖ ثبیس ثب چكٓ ثؿشٝ 
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 ثبظی ثب ثبزوٙه

اظ ظٔیٗ ذٛضزٖ ثبزوٙه خٌّٛیطی یه ثبزوٙه ضا ثیٗ چٙس وٛزن ثٝ ٞٛا دطسبة وٙیس ٚ اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب ثب ظطثٝ ظزٖ ثٝ آٖ 

 وٙٙس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

18 

 

 ضً٘ وطزٖ صٛضر

 وٛزوبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ ضً٘ ٞبی ٔٙبؾت ٚ لّٓ ٔٛ، ضٚی صٛضر یىسیٍط ٘مبقی ٔی وكٙس.
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 سبة دشٛ

 ٔی قٕبض٘س.  11زٚ ٔطثی ثب یه دشٛ وٛزن ضا سبة ٔی زٞٙس ٚ ؾبیط وٛزوبٖ ثب قٛق سب 
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 ِٕؽ ثب دط

ثرف ٞبی ذبصی اظ صٛضسف ضا لّمّه زٞیس )دیكب٘ی، اثطٚ، ٌٛ٘ٝ، ...(.  )یب لّٓ ٔٛ( سب چكٓ ٞبیف ضا ثجٙسز ٚ ثب دط سزن ثرٛاٞیاظ وٛ

 ثٝ ودبی صٛضسف ذٛضزٜ اؾز.دط حسؼ ثع٘س وٝ ثبیس وٛزن زضحبِیىٝ چكٕٟبیف ضا ثؿشٝ ٍ٘ٝ زاقشٝ، 
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 العبی ثسٖ ٚ ضیشٓ

ایٗ ثبظی ثٝ آٔٛظـ العبی ثسٖ وٕه ٔی وٙس. زض ایٗ ثبظی ٔطثی ثدبی اؾشفبزٜ اظ سصٛیط ا٘ساْ ٞبی ٔرشّف ثسٖ )وٝ یىی اظ قیٜٛ 

ٞبی ضایح آٔٛظـ ا٘ساْ ٞبی ثسٖ اؾز( ثرف ٞبی ٔرشّف ثسٖ ذٛزـ ضا ِٕؽ ٔی وٙس ٚ ٕٞعٔبٖ اؾٓ آٖ ٞب ضا ثیبٖ ٔی وٙس. ٔطثی 

 وٙس چٙیٗ لجبضاسی ضا ثیبٖ ٔی وٙس: زضحبِیىٝ ثصٛضر آٍٞٙیٗ صحجز ٔی 

ٔٗ صٛضسٓ ضٚ ِٕؽ ٔی وٙٓ، ٔٛٞبٔٛ ِٕؽ ٔی وٙٓ، چكبٔٛ ٔی ثٙسْ، حبلا چكبٔٛ ثبظ ٔی وٙٓ، ٔٗ ٔی قیٙٓ، زٚثبضٜ ثّٙس ٔی قٓ، 

ٌٛقٓ ضٚ ِٕؽ ٔی وٙٓ، ٕٞیٗ ؼٛض ثیٙی ٚ چٛ٘ٝ اْ ضٚ ...
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 آٞٙطثبی لالایی

ٚاِس ٚ وٛزن ثٝ آٔٛظـ العبی ثسٖ ٘یع وٕه ٔی وٙس. زض ایٗ ثبظی اثشسا وٛزن ٚ ٚاِس ٔمبثُ یىسیٍط لطاض  ٔی ایٗ ثبظی للاٜٚ ثط افعایف ضاثؽٝ 

ؾذؽ ٔطثی ٕٞعٔبٖ ثب ٌفشٗ وّٕٝ لالا اؾٓ   ٌیط٘س، زؾشٟبی یىسیٍط ضا ٔی ٌیط٘س ٚ ثٝ صٛضر ضیشٕیه ٚ آٍٞٙیٗ آ٘طا ثٝ ؼطفیٗ حطوز ٔی زٞٙس.

ثبیس ٕٞبٖ لعٛ ضا ِٕؽ وٙٙس. ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ، ٔطثی لجبضاسی اظ ایٗ لجیُ ضا سىطاض ٔی وٙس: ٚاِس ٚ وٛزن  ٚ ٔی وٙس یىی اظ ا٘ساْ ٞبی ثسٖ ضا ٘یع شوط

زض حبِز زْٚ  لالا ؾبلس، لالا ٌٛـ، لالا ثیٙی، .... وٛزن ٚ ٚاِس ٔی سٛا٘ٙس ثب قٙیسٖ ایٗ لجبضار ا٘ساْ ٞبی ثسٖ ذٛز یب فطز ٔمبثّكبٖ ضا ِٕؽ وٙٙس.

 ضسجبؼی ثیكشطی زاضز. ثبظی ذبصیز ا
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 حّمٝ ظزٖ )ٔكبثٝ لٕٛ ظ٘دیط ثبف(

ثٝ صٛضر چٙس وٛزن ٚ یه یب زٚ ٔطثی  زؾز ٞبی یىسیٍط ضا ضٞب وٙٙس. زض ایٗ ثبظی زض ٍٞٙبْ ا٘دبْ سٕبْ حطوبر، وٛزوبٖ ٘جبیس

یه حّمٝ ٌطز ٞٓ ٔی آیٙس ٚ ثب زؾشٛضار ٔطثی زضحبِیىٝ زؾز ٞبی یىسیٍط ضا ٍ٘ٝ زاقشٝ ا٘س، ثٝ صٛضر زایطٜ ای ضاٜ ٔی ضٚ٘س، 

قطٚق ثٝ ثبلا ٚ دبییٗ دطیسٖ ٔی وٙٙس، زضحبِیىٝ اظ وٕط ثٝ دبییٗ ذٓ قسٜ ا٘س ضاٜ ٔی ضٚ٘س، ٔی ؾطخبیكبٖ ثی حطوز ثبلی ٔی ٔب٘ٙس، 

ٚ زض ٟ٘بیز ثب وٓ ٚ ظیبز ، زٚثبضٜ ٔی ایؿشٙس ٚ زضحبِیىٝ زؾشٟبیكبٖ ضا ثبلا آٚضزٜ ا٘س ضاٜ ٔی ضٚ٘س، ٗ زضاظ ٔی وكٙس٘كیٙٙس، ضٚی ظٔی

 وٛزوبٖ ضا ثٟٓ ٘عزیه یب زٚض ٔی وٙیٓ.وطزٖ فبصّٝ ٞط فطز ثب فطزی وٝ زض زایطٜ ضٚثطٚیف لطاض ٌطفشٝ، 
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 ثبلا ٚ دبییٗ

ؾذؽ یه لطٚؾه ضا ثٝ زؾز وٛزوی وٝ زض اثشسای ایٗ زض یه صف ثٝ صٛضر ٔٙفٓ لطاض ثٍیط٘س. اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب 

ثٝ وٛزن ثمسی ثسٞس ٚ ایٗ وبض آ٘مسض سىطاض ٔی قٛز سب اظ ثبلای ؾطـ  لطٚؾه ضا صف لطاض ٌطفشٝ ٔی زٞیٓ ٚ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ سب

 زضذٛاؾز ٕ٘ٛز سب لطٚؾه ضا اظ ظیط دبٞبیكبٖ ضزٚ ثسَ وٙٙس. لطٚؾه ثٝ ٘فط آذط صف ثطؾس. ثطای ایدبز سٙٛق ٔی سٛاٖ اظ وٛزوبٖ 
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 لطٚؾه ضٚی ؾط ٔطثی

ٚ ا٘سوی زض اسبق ضاٜ ٔی ضٚز سب ثٝ وٛزن ثطؾس. ؾذؽ زضحبِیىٝ ٚإ٘ٛز ثٝ لؽؿٝ ٔی ٔطثی یه لطٚؾه ضا ضٚی ؾطـ لطاض ٔی زٞس 

ساظز.  وٙس ثب ذٓ وطزٖ ؾطـ لطٚؾه ضا زض زؾشبٖ وٛزن ضٚثطٚیف ٔی ا٘
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 وی ثغّز ٔی وٙٝ؟

وف اسبق ٔی ٘كیٙٙس ٚ زض ٔطوع ایٗ زایطٜ یه وٛزن ٔی ٘كیٙس ٚ ضٚی ؾطـ یه دشٛی ٔؿبفطسی ا٘ساذشٝ وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای 

 وٛزوبٖ ثٝ ٘ٛثز اٚ ضا ثغُ ٔی وٙٙس ٚ اٚ ثبیس حسؼ ثع٘س وٝ چٝ وؿی اٚ ضا ثغُ وطزٜ اؾز. ٔی قٛز. 
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 دیسا وطزٖ اقىبَ

لیٙب ٔكبثٝ ضا  اظ ٞط قىّی وٝ وف اسبق لطاض ٌطفشٝ یه قىُ .)زایطٜ، ٔطثك، ؾشبضٜ، ...( اسبق چٙس قىُ ٔرشّف ضا لطاض ٔی زٞیٓ وف

اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ثٝ صٛضر یه حّمٝ زٚض ایٗ اقىبَ  ٚ ٚصُ ٔی وٙیٓ)دیطاٞٗ، سی قطر، ...( خّٛی ِجبؼ ٞط وٛزن 

ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ثب قطٚق درف ٔٛؾیمی زض ایٗ زایطٜ ضاٜ ثطٚز. ثٝ ٔحط لؽك ٔٛیؿمی وٛزن ؾذؽ اظ یه وٛزن  لطاض ثٍیط٘س.

ثبیس ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ آٖ ٔكرص وٙس وٝ ؾذؽ وٛزن قىّی وٝ خّٛی دبیف لطاض ٌطفشٝ ضا اظ ظٔیٗ ثطزاضز. ثبیس ذٓ قٛز ٚ اِٚیٗ 

 ضٚی ِجبؼ وساْ وٛزن ٘صت قسٜ اؾز؟قىُ ٔكبثٝ آٖ 
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 دٙجٝ ایٞبی سٛح جبَ ثبظی ذٛاثیسٜ ثب فٛس

 )زٚ ثٝ زٚ(اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب زض یه صف ضٚثطٚی ٞٓ ، سٛح ٞبی دٙجٝ ای وٛچىی زضؾز ٔی وٙیٓ. دٙجٝثب ٌِّٛٝ وطزٖ 

زؾشٟبی ٞط خفز اظ وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زٚ زیٛاضٜ وٛچه ضٚی ظٔیٗ ٚ زؾز ٞبی یىسیٍط ضا ثٍیط٘س. ثب ایٗ وبض  قىٓ زضاظ ثىكٙس ثٝ

ٚ وٛزوبٖ فمػ ٔی سٛا٘ٙس  ثٝ ؼطفیٗ حطوز وٙٙسٞب  ٌِّٛٝ، ایٗ ای ٙجٝدٌِّٛٝ ٞبی لطاض ٔی ٌیطز ٚ اخبظٜ ٕ٘ی زٞس ٔٛلك فٛر وطزٖ ثٝ 

یه )ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ زؾز(   فٛر وطزٖ اظ ؼطیكٞطوٛزوی وٝ ثشٛا٘س ٞسایز وٙٙس. ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ضا ثٝ ؾٕز صٛضر یىسیٍط 

 ثبظی ضا ثطزٜ اؾز )ثٝ وٛزن ضٚثطیف ٌُ ظزٜ اؾز. ٌِّٛٝ دٙجٝ ای ضا اظ چب٘ٝ وٛزن ضٚثطٚیف ضز وٙس، 
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 خًٙ ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای

ثٝ صٛضر چٟبضظا٘ٛ  وٛزوبٖٚلشی فٛر وطزٖ ثٝ سٛح ٞبی دٙجٝ ای سٕبْ قس )دؽ اظ اسٕبْ فٛسجبَ ثبظی ذٛاثیسٜ ثب سٛح ٞبی دٙجٝ ای( 

ٚ ثب زؾشٛض ٔطثی آٖ ٞب ضا زض اذشیبض وٛزوبٖ لطاض ٔی زٞیٓ  ،ٚضی ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ایآدؽ اظ خٕك ضٚثطٚی یىسیٍط ٔی ٘كیٙٙس ٚ 

 وٛزوبٖ ثٝ صٛضر ٞیدب٘ی ٚ ثب قٛق ایٗ ٌِّٛٝ ٞب ضا ثٝ ؾٕز صٛضر وٛزن ٔمبثُ ذٛز دطسبة ٔی وٙٙس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

31 

 

 سٛح ٚ دشٛ

خصة فعبی زضٔبٖ ایٗ ثبظی یىی اظ خصاة سطیٗ ثبظی ٞبی اضسجبؼی اؾز وٝ حشی وٛزوبٖ ذیّی وٓ ؾٗ ٘یع اظ آٖ ِصر ٔی ثط٘س ٚ 

. ٚؾػ ایٗ دشٛ یه ٖ ضا زض زؾز ٔی ٌیط٘سآشٗ زٚض یه دشٛ، ِجٝ ٞبی ؿٚ ثب ٘كزض ایٗ ثبظی وٛزوبٖ وف اسبق ٔی ٘كیٙٙس ٔی قٛ٘س. 

ثبزوٙه ٚؾػ آٖ ضا ثٝ  ،قٛز سب ثب سىبٖ زازٖ ِجٝ ٞبی دشٛؾذؽ اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی سٛح ؾجه یب یه ثبزوٙه لطاض زازٜ ٔی قٛز. 

حطوز زآٚض٘س. ایٗ وبض ثبیس ثٙحٛی ا٘دبْ قٛز وٝ ثبزوٙه ثٝ ظٔیٗ ٘یفشس. زض ٔطاحُ دیكطفشٝ سط ایٗ ثبظی، اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز 

 ٞسایز وٙٙس.  ثب سٙفیٓ حطوبر زؾشكبٖ ثبزوٙه ضا ثٝ ؾٕز فطز ذبصی زض ٌطٜٚ  سب
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 ظزٖ دبضٚ

دكز )وٛزوبٖ ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای زض ایٗ صف لطاض ثٍیط٘س وٝ ٚ دبٞبیكبٖ ضا ثبظ ٔی وٙٙس ٔی ٘كیٙٙس ضٚثطٚی ٞٓ وٛزوبٖ زض یه صف 

ٝ یه ٔطثی خّٛی ایٗ صف ٔی اِجشٚ ٚإ٘ٛز ٔی وٙٙس وٝ لبیمی ضا دبضٚ ٔی ظ٘ٙس.  ضٚثطی قىٓ وٛزن دكز ؾطیف ثبقس( وٛزن ٞط

ثطای خصاة سط قسٖ ضا قطٚق ٔی وٙٙس. دبضٚظزٖ  ایٗ ٔطثی، ٕٞبًٞٙ ثب ٚی حطوز زؾز ٚ ؾطلز قیٜٛ ٔؽبثك ثب ٘كیٙس. ؾبیط وٛزوبٖ 

 حطوز زاز. ثٝ ؾٕز خّٛ لمت ضا ٘یع ثبلا سٙٝ  حطوز زؾز ٞب، ثبٕٞبًٞٙ ایٗ ثبظی ٔی سٛاٖ 
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 فٛر وطزٖ ثٝ سٛح دیًٙ دًٙ

ٞط وٛزوی وٝ ٚ ثب فٛر وطزٖ ثٝ یه سٛح دیًٙ دًٙ آٖ ضا ثٝ ؾٕز  ثٝ قىٓ وف اسبق زضاظ ٔی وكٙس ای وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثبیس اظ ا٘دبْ قٛز.  )ٔثُ ؾطأیه(ثٟشط اؾز ایٗ ثبظی ضٚی دبضوز یب یه ؾؽح صبف . ٞسایز ٔی وٙٙسزٚؾز زاض٘س 

یمٙی وٛزوبٖ زٚض یه ایٗ ثبظی ضا ٔی سٛاٖ ثب لطاض زازٖ وٛزوبٖ زٚض یه ٔیع ٘یع ا٘دبْ زاز. ٗ قس. ئاسبق ٔؽٕوف ٔٙبؾت ثٛزٖ زٔبی 

ؾذؽ یه سٛح دیًٙ دًٙ ضا ٚؾػ ٔیع لطاض ٔی زٞیٓ ٚ اظ ٔیع ثٝ ٘حٛی لطاض ٔی ٌیط٘س وٝ ؾطقبٖ ثب ؾؽح ٔیع ٞٓ ؾؽح لطاض ثٍیطز. 

 آٖ ضا ثٝ ؾٕز یىسیٍط ٞسایز وٙٙس. ثب فٛر وطزٖ، آٖ ٞب ٔی ذٛاٞیٓ سب 
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 ٚاِیجبَ ثبظی ثب ثبزوٙه

زوٙه ضا ثٝ ؾٕز ٌطٜٚ ٔمبثُ ذٛز دطسبة ٔی وٙٙس. بظا٘ٛٞبیكبٖ لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ یه ث یضٚوٛزوبٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ ٔی قٛ٘س ٚ 

ٚ دؽ اظ ٔسر ظٔبٖ ٔكرصی لؽك ٔی قٛز. زض ظٔبٖ لؽك ٔٛؾیمی ثبزوٙه زض ٞط ٌطٚٞی وٝ ثبقس، ؾذؽ ٔٛؾیمی درف ٔی قٛز 

 ثبظی ضا ثبذشٝ اؾز. 
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 چطخ ٚ فّه دشٛ

 ثٝ صٛضر زایطٜ ای حطوز ٔی وٙٙس.ِجٝ ٞبی دشٛ ضا زضؾز زاض٘س یه وٛزن زض ٚؾػ دشٛ ٔی ٘كیٙس ٚ ؾبیط وٛزوبٖ زضحبِیىٝ 
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 ؼٙبة وكی

 وٛزوبٖ ضٚی ظٔیٗ ٔی ٘كیٙٙس. ؼٙبة وكی لبزی ا٘دبْ ٔیكٛز، ثب ایٗ سفبٚر وٝ ایٗ ثبظی ٔب٘ٙس 
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 قٙبذشٗ زٚؾشبٖ ثب چكٕبٖ ثؿشٝ

یه ثٝ یه ثٝ ٚی ٘عزیه قٛ٘س. وٛزوی وٝ چكٕب٘ف ثؿشٝ اؾز ثبیس ثب  سبچكٓ یىی اظ وٛزوبٖ ضا ثجٙسیس. اظ ؾبیط وٛزوبٖ ثرٛاٞیس 

 حسؼ ثع٘س وٝ چٝ وؿی وٙبضـ ایؿشبزٜ اؾز. ِٕؽ آٟ٘ب )اظ ؼطیك ِٕؽ ٔٛ، صٛضر،  ِجبؼ ...(
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 فٛر وطزٖ سٛح دٙجٝ ای ضٚی ثیٙی

وٛزوبٖ ثچؿجب٘یس. ؾمی وٙیس دٙجٝ ٞب ضا ذیّی قُ ثٝ ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای ضا ثٝ ثیٙی ثب یه ٔبزٜ آثىی )ا٘سوی ِٛؾیٖٛ یب ضٚغٗ ظیشٖٛ( 

ؾبیط وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب ثب فٛر وطزٖ ثٝ ایٗ سٛح ٞبی دٙجٝ ای آٖ ٞب ضا ؾذؽ اظ ثیٙی وٛزوبٖ ثچؿجب٘یس وٝ ا٘دبْ ثبظی ؾبزٜ سط قٛز. 

 .ٙس، افشبز٘ف ضاحز ٔی قٛز سب اظ ضٚثطٚاٌط وٛزوبٖ اظ دّٟٛ ثٝ ایٗ سٛح ٞب فٛر وٙثٝ ظٔیٗ ثیٙساظ٘س. 
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 ٔبض ثعضي

ایٗ وبض ضا ٔی سٛاٖ اثشسا ثب زٚ وٛزن ا٘دبْ زاز ٚ زض بٖ زضیه صف ثٝ قىٓ زضاظ ٔی وكٙس ٚ ٔچ دبی یىسیٍط ضا ٔی وكٙس. وٛزو

اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب زضحبِیىٝ ٔچ دبی یىسیٍط ضا ٍ٘ٝ زاقشٝ  بض اظبفٝ وطز.ٔازأٝ ثب ثیكشط وطزٖ سمساز وٛزوبٖ ثٝ ؼَٛ ایٗ 

ذعیسٖ، ...(. اصّی سطیٗ ٞسف ایٗ ثبظی ا٘س حطوبر ٔرشّفی وٝ یه ٔبض ا٘دبْ ٔی زٞس ضا سمّیس وٙٙس )حطوز ثٝ لمت، ؼطفیٗ، 

 وٙبضٞٓ ثبلی ٔب٘سٖ وٛزوبٖ اؾز.
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 شضر ثٛ زازٜ

ٚ ٔی قٕبضز  11ٔٙشفط ٔی ٔب٘ٙس. ٔطثی سب  11ٔی وٙٙس وٝ زا٘ٝ ٞبی شضر ٞؿشٙس ٚ ثطای قٙیسٖ لسز  وٛزوبٖ چٕجبسٕٝ ٔی ظ٘ٙس ٚ ٚإ٘ٛز

 ٚ قطٚق ثٝ دطیسٖ ٚ خؿز ذیع وطزٖ ثٝ ایٗ ؼطف ٚ آٖ ؼطف ٔی وٙٙساظ حبِز چٕجبسٕٝ ذبضج قسٜ  11وٛزوبٖ ثب قٙیسٖ لسز 

ٔی وٙس ٚ ٚإ٘ٛز ٔی وٙس وٝ چٖٛ ٔثُ شضر ثٛزازٜ قسٜ ا٘س ٔی ؾذؽ زضٔبٍ٘ط آٖ ٞب ضا خٕك . )دطیسٖ ثٝ خّٛ، لمت، چخ، ضاؾز، ...

 ذٛاٞس آٖ ٞب ضا ثرٛضز.

 

 

 

 

 

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

42 

 

 ٔلالٝ ٚ سٛح دیًٙ

وبر زؾشكبٖ ضا ثرٛثی سٙفیٓ وٙٙس اظ ایٗ ثبظی اؾشفبزٜ ٔی قٛز. ثبظی لبقك ٚ سٛح ثطای وٛزوبٖ ذطزؾبَ وٝ ٞٙٛظ ٕ٘ی سٛا٘ٙس حط

یب سٛح ٞبی )دیًٙ دًٙ چٖٛ ثٝ زلز ثیكشطی ٘یبظٔٙس اؾز ثطای وٛزوبٖ ا٘سوی ٔؿٗ سط ٔٙبؾت اؾز. چٙس سٛح دیًٙ دًٙ 

سب ثسٖٚ وٕه زؾز ایٗ سٛح  ٓوٛزوبٖ ٔی ذٛاٞیٚ اظ ضا ضٚی ظٔیٗ ٔیطیعیٓ  (وٛچىی وٝ زض اؾشرط سٛح اظ آٖ ٞب اؾشفبزٜ ٔی قٛز

ٔلالٝ  زاذُخٕك وٙٙس. ثطای خصاة سط قسٖ ایٗ ثبظی ٔی سٛاٖ اظ وٛزن ذٛاؾز سب سٛدی وٝ زض ٔلالٝ اـ زاضز ضا ٞب ضا ثب ٔلالٝ 

ٚ ثب وٕه آٖ سٛح ٞب وٛزوب٘ی وٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس اظ ٔلالٝ اؾشفبزٜ وٙٙس ٔی سٛا٘ٙس یه وبؾٝ ضا زض زؾز ثٍیط٘س وٛزن وٙبضیف ثیٙساظز. 

 ضا خبثدب وٙٙس. 
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 لبقك ٚ سٛح دیًٙ

ؾذؽ سٛح دیًٙ ثٝ ٞط وٛزن یه لبقك زازٜ ٔی قٛز ٚ اظ آٖ ٞب ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب زض فٛاصُ اظ ٔكرصی اظ یىسیٍط لطاض ثٍیط٘س. 

 لطاض زٞس.زض لبقك وٛزن ثمسی ضا زض لبقك وٛزن اَٚ لطاض ٔی زٞیٓ ٚ اٚ ثبیس ثسٖٚ وٕه ٌطفشٗ اظ زؾز آٖ ضا 
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 سُٛ٘

ؾذؽ اظ یه وٛزن چٙس وٛزن ضٚی زؾز ٚ دبی ذٛز ثٙحٛی زض یه صف لطاض ٔی ٌیط٘س وٝ سّٛ٘ی اظ ثسٖ آٖ ٞب قىُ ٔی ٌیطز. 

 ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب اظ ایٗ سُٛ٘ ضز قٛز.
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 ثبزوٙه ثبظی ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ زؾز

 اظ زؾز )زضلٛض ثب اؾشفبزٜ اظ آض٘ح یب ؾط( یه ثبزوٙه ضا ثٝ ؾٕز ؾبیط وٛزوبٖ ٞسایز وٙٙس.اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب ثسٖٚ اؾشفبزٜ 
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 ثبظی حطوز زازٖ لطٚؾه ضٚی ؾط

 وٛزن ثمسی سحٛیُ زٞٙس. ثٍصاض٘س ٚ ثسٖٚ ایٙىٝ ثیفشس آٖ ضا ثٝ اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب یه لطٚؾه ضا ضٚی ؾطقبٖ 
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 ٔبقیٗ ثبظی

لمت ایؿشبزٜ زؾز ٞبیف وٝ . وٛزوی یىسیٍط لطاض ٔی ٌیط٘س )یه وٛزن زض خّٛ ٚ یه وٛزن زض لمت(خّٛی وٛزوبٖ زٚثسٚ 

 ٚ ثٝ ٞط ؼطف وٝ ثرٛاٞس اٚ ضا ٞسایز ٔی وٙس. ٔی ٌصاضز وٛزن خّٛیی ضا ضٚی قب٘ٝ 
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 ِٕؽ ضً٘ ٞب

ا زض ِجبؼ وٛزن ثبیس ضً٘ آثی ض وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای ٔی ایؿشٙس. ٔطثی ثٝ یىی اظ وٛزوبٖ ٔی ٌٛیس آثی ضا دیسا وٗ ٚ

 وٛزن وٙبضیف دیسا وٙس ٚ ایٗ چطذٝ ازأٝ ٔی یبثس.
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 فٛر وطزٖ ثٝ سٛح ٞبی دٙجٝ ای اظ ؼطیك ٘ی

 ثٝ ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای فٛر ٔی وٙٙس.اظ ؼطیك ٘ی یب ِِٛٝ  ٚوٛزوبٖ زٚ ثسٚ خّٛی یىسیٍط زضاظ ٔی وكٙس 
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 ٘مبقی ٌطٚٞی

اظ یه وٛزن ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ثركی اظ یه سصٛیط اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ثٝ صٛضر  زایطٜ ای زٚضٞٓ ضٚی ظٔیٗ ثٙكیٙٙس. 

)ٔثلا سصٛیط یه چٟطٜ( ضا سطؾیٓ وٙس. ؾذؽ آٖ ضا ثٝ وٛزن وٙبضیف ٔی زٞس سب ثرف زیٍطی اظ آٖ ضا سىٕیُ وٙس ٚ ایٗ چطذٝ آٖ 

 وبُٔ قٛز.  آٖ سصٛیطلسض ازأٝ ٔی یبثس سب 
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 ثبظی شضٜ ثیٗ

یه شضٜ ثعضي ضا ثٝ یه وٛزن ٔی زٞیٓ سب اظ زضٖٚ آٖ ثٝ چكٓ ٞبی وٛزن زیٍط ٍ٘بٜ وٙس. ؾذؽ شضٜ ضا ثٝ وٛزن ثمسی ٔی زٞس 

 ایٗ ثبظی ثٝ سمٛیز سٕبؼ چكٕی ذیّی ٔٛثط اؾز.ٚ ایٗ وبض ازأٝ ٔی یبثس. 

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

54 

 

 دیسا وطزٖ احؿبؾبر

سصبٚیط احؿبؾبر ٔرشّف ضا ثٝ زیٛاض اسبق ثچؿجب٘یس ٚ ثب زازٖ یه شضٜ ثیٗ ثٝ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس احؿبؼ ٔس٘فط قٕب ضا دیسا وٙس. زض 

ٔس٘فطسبٖ ثٝ قٕب ثٍٛیس وٝ چٙس ٚلز لجُ ایٗ ٔطاحُ دیكطفشٝ سط ایٗ ثبظی اظ وٛزن ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب دؽ اظ دیسا وطزٖ احؿبؼ 

 احؿبؼ ضا زاقشٝ ٚ چطا؟
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 ثّٙس قسٖ اظ ضٚی ظٔیٗ

وف دبٞبیكبٖ ضا ثٝ یىسیٍط ثع٘ٙس ٚ ثب ٌطفشٗ زؾز ٞبی یىسیٍط اظ ظٔیٗ  اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ضٚی ظٔیٗ ثٙكیٙٙس ٚ

 ثّٙس قٛ٘س. 
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 ثّٙس قسٖ

وٛزوبٖ زضحبِیىٝ آض٘ح ٞبیكبٖ ثٝ یىسیٍط ٔشصُ اؾز ٚ ٘كؿشٝ ا٘س ثب زؾشٛض ٔطثی اظ خبیكبٖ ثّٙس ٔی قٛ٘س. زضحبِیىٝ ٞٙٛظ ٞٓ آض٘ح 

 ٞبیكبٖ ثٝ یىسیٍط ٔشصُ اؾز ؾطخبیكبٖ ٔی ٘كیٙٙس. 
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 ثبظی ذٛاة ٚ ثیساضی

ٚ ثب قٙیسٖ ایٗ زؾشٛض ٕٞٝ وٛزوبٖ ؾط خبی ذٛز  "ٕٞٝ ثرٛاثٗ"سب ؾطخبیكبٖ ثبلا ٚ دبییٗ ثذط٘س. ٔطثی ٔی ٌٛیس  اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس

زض ازأٝ ٔطثی ٔی ٌٛیس ٕٞٝ ٚ وٛزوبٖ ثب قٙیسٖ ایٗ زؾشٛض اظ خبیكبٖ ثّٙس ٔی قٛ٘س.  "ٕٞٝ دبقٗ"ؾذؽ ٔطثی ٔی ٌٛیس ٔی ذٛاثٙس. 

 ی وٙٙس. ضاٜ ثطٚ٘س ٚ وٛزوبٖ قطٚق ثٝ ضاٜ ضفشٗ ٔ
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 ذٙسیسٖ ضٚی قىٓ

  ٞط وٛزن ؾطـ ضا ضٚی قىٓ وٛزن زیٍط ٔی ٌصاضز ٚ قطٚق ثٝ ذٙسیسٖ ٔی وٙس.
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 لؽبض

ثطای اخطای ضاحز سط ایٗ ثبظی ٔی سٛاٖ اظ یه یٙس. آٌیط٘س ٚ ثٝ صٛضر یه لؽبض ثٝ حطوز زضٔی  وٛزوبٖ اظ دكز ٕٞسیٍط ضا ٔی

 زض حیٗ ایٗ ثبظی اسصبِكبٖ خسا ٘كٛز. ؼٙبة یب یه ّٔحفٝ سبة ذٛضزٜ اؾشفبزٜ وطز سب وٛزوبٖ ثب ٌطفشٗ آٖ 
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 ایٗ ویٝ؟

ؾذؽ ثٝ یىی اظ وٛزوب٘ی وٝ زض اسبق ٞؿشٙس ٔبؾىی زازٜ ٔی قٛز وٝ اظ یه وٛزن ثرٛاٞیس سب چكٕب٘ف ضا ثجٙسز ٚ وف اسبق ثٙكیٙس. 

 لؿٕز ٚ چكٕٟب ٚ زٞبٖ آٖ ؾٛضاخ اؾز. 
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 ثسٚ ؾٕز ٔب

اظ ٌطٜٚ زیٍطی اظ وٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی ٌطٚٞی اظ وٛزوبٖ زضیه ؾٕز اسبق ٔی ایؿشٙس ٚ زؾشٟبیكبٖ ضا ظیط ثغّكبٖ ٍ٘ٝ ٔی زاض٘س. 

آٟ٘ب ضا ثغُ ٔی  وٛزوبٖ ٌطٜٚ اَٚ ٔٛلك ٘عزیه قسٖ  وٛزوبٖ ٔمبثّكبٖ زؾز ٞبیكبٖ ضا ثبظ ٔی وٙٙس ٚ قٛز سب ثٝ ؾٕز آٖ ٞب ثسٚ٘س.

 وٙٙس. 
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 حُٕ لطٚؾه ضٚی ؾط

وٛزوبٖ ضا ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ وٙیس. ضٚی ؾط یه ٌطٜٚ اظ ایٗ وٛزوبٖ لطٚؾه اؾز ٚ آٖ ٞب ثبیس زض یه صف ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ضاٜ  

ٚ زض صف لطٚؾه ٞب ضا ثٝ سه سه وٛزوبٖ ٌطٜٚ  ٚ ثٝ ٌطٚٞی وٝ لطٚؾه ٘ساض٘س ٘عزیه قٛ٘س سٙ٘یفشایٗ لطٚؾه ٞب ثطٚ٘س وٝ 

 زیٍط ثسٞٙس. 
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 سمّیس حطوبر

ٚ ٞط حطوشی وٝ ا٘دبْ وٛزن ٔی ایؿشس زض ایٗ ثبظی ٔطثی ٔمبثُ ضا سحطیه ٚ سمٛیز ٔی وٙس.  ایٗ ثبظی ٘ٛضٖٚ ٞبی آیٙٝ ای وٛزوبٖ

ا٘دبْ قىّه ٞبی ٔرشّف  چطذیسٖ، دطیسٖ، ٘كؿشٗ،ِٕؽ ظا٘ٛ، ، ِٕؽ قب٘ٝحطوبسی ٔثُ ٔیسٞس ثبیس سٛؾػ وٛزن سمّیس قٛز. 

 یب ذبضا٘سٖ ؾط.  ثبلا آٚضزٖ یه یب ٞطزٚ زؾز  چٟطٞبی،
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 ا٘ساظٜ ٌیطی

 ٚ ثٝ اٚ اخبظٜ زٞیس سب ایٗ وبض ضا ثطای قٕب ا٘دبْ زٞس. ثب وٕه یه ٔشط ٘ٛاضی العبی ٔرشّف ثسٖ وٛزن ضا ا٘ساظٜ ٌیطی وٙیس 
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 ثبظی زضٚاظٜ

زؾز قبٖ ضا ثٍٛ٘ٝ ای ضٚ قب٘ٝ یىسیٍط لطاض ٔی زٞٙس وٝ چیعی زٚ فطز ثعضٌؿبَ زضحبِیىٝ دّٟٛ ثٝ دّٟٛی یىسیٍط لطاض ٌطفشٝ ا٘س، 

وٛزن ضا سكٛیك ٔی وٙس وٝ  ثب حطوبر ٞیدب٘ی ذٛز یه فطز زیٍط دكز ؾط ایٗ زٚ ٘فط لطاض ٔی ٌیطز ٚقجیٝ یه زضٚاظٜ ایدبز قٛز. 

 اظ ظیط ایٗ زضٚاظٜ ضز قٛز. 
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 ضاٜ ضفشٗ ثب چكٓ ٞبی ثؿشٝ

 ز. طذٛضز ثب اقیبء، زض اسبق ضاٜ ثطٚٔی ثٙسیٓ ٚ ؾبیط وٛزوبٖ ثٝ اٚ وٕه ٔی وٙٙس سب ثسٖٚ ث چكٓ ٞبی یىی اظ وٛزوبٖ ضا
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 حسؼ ثعٖ وی ضئیؿٝ

اظ ٔطثی ٞب اظ اسبق ذبضج ٔی قٛز. یىی اظ وٛزوبٖ ثٝ ٕٞطاٜ یىی زض یه اسبق خٕك ٔی قٛ٘س.  ثٝ ٕٞطاٜ زٚ ٔطثی اثشسا ٕٞٝ وٛزوبٖ

وٛزن ضئیؽ ٞط حطوشی وٝ ا٘دبْ زٞس ثبیس سٛؾػ ؾبیط  وٛزن ثٝ لٙٛاٖ ضئیؽ ا٘شربة ٔی قٛز. یهؾذؽ اظ ثیٗ وٛزوبٖ اسبق 

وٝ چٝ  وٛزوبٖ ثبیس حسؼ ثع٘سثبظی ثمس اظ ا٘دبْ چٙس حطوز، وٛزن اَٚ ٚاضز اسبق ٔی قٛز ٚ ثب ٔكبٞسٜ وٛزوبٖ لیٙب سىطاض قٛز. 

 وؿی ضئیؽ اؾز.
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 دطسبة سٛح دٙجٝ ای ثب اٍ٘كشبٖ دب

وٛزوبٖ زض یه صف ٔی ایؿشٙس ٚ ثب وٕه اٍ٘كشبٖ دبیكبٖ یه ٌِّٛٝ دٙجٝ ای ضا ٍ٘ٝ ٔی زاض٘س ٚ سب آ٘دبییىٝ ثطایكبٖ ٕٔىٗ اؾز 

 ؾمی ٔی وٙٙس آٖ ضا ثٝ خّٛ دطسبة وٙٙس. 
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 ثطف دشٛ

ایٗ دشٛ ٔی ضیعز ٚ وٛزوبٖ ثب ثبلا ٚ وٛزوبٖ ثب ٌطفشٗ ِجٝ ٞبی یه دشٛ، اؼطاف آٖ لطاض ٔی ٌیط٘س، ٔطثی ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای ضا زضٖٚ 

وٛزوبٖ ثبیس ؾمی وٙٙس زض لیٗ سىبٖ زازٖ دشٛ، اظ افشبزٖ ٌِّٛٝ ٞبی دٙجٝ ای قطٚق ثٝ سىبٖ زازٖ آٖ ٔی وٙٙس. دبییٗ وطزٖ دشٛ 

 خًٙ سٛح ٞبی دٙجٝ ای ضا آغبظ ٔی وٙٙس. ٚلشی ٕٞٝ سٛح ٞبی دٙجٝ ای ثٝ ظٔیٗ ضیرز وٛزوبٖ آٖ ٞب ضا ثطٔی زاض٘س ٚ خٌّٛیطی وٙٙس. 
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 ؼٙبة ثبظی

 ِی ِی وطزٖ...(ضز قٛ٘س )دطیسٖ ثٝ خّٛ، لمت، آٖ یه ؼٙبة ضا وف اسبق ٔی ا٘ساظیٓ ٚ وٛزوبٖ ثبیس ثٝ ؼطق ٔرشّف اظ ضٚی 
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 چطان ضإٞٙب

)ایٙىٝ ثب زیسٖ  ٔٛضز ٔفْٟٛ آٖ ٞب ثٝ وٛزوبٖ سٛظیح ٔی زٞسزض ٛزوبٖ ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ؤطثی اثشسا زٚ وبضر ثعضي لطٔع ٚ ظضز ضا ثٝ 

اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب ثب سصٛض ایٙىٝ ٔبقیٗ ٞؿشٙس قطٚق ثٝ حطوز زض خٟبر ٔرشّف . ثبیؿشٙس یب ثبیس حطوز وٙٙس(وساْ وبضر ثبیس 

ٚزیسٖ ضً٘ ؾجع زٚثبضٜ ثٝ حطوز ازأٝ ؾذؽ اظ آٟ٘ب ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب ثب زیسٖ ضً٘ لطٔع اظ حطوز ثبظ ایؿشٙس ٚ ثب زض اسبق وٙٙس. 

 زٞٙس. 
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 سٛح ٚ قٕبضـ

وٛزوبٖ ثبیس ایٗ سٛح ضا ثٝ اثشسا وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای وف اسبق ٔی ٘كیٙٙس ٚ یه سٛح زض اذشیبضقبٖ لطاض زازٜ ٔی قٛز. 

 سٞٙس ٚ ٕٞعٔبٖ ثب ایٙىبض ثكٕط٘س )اِٚیٗ وٛزن ٔی ٌٛیس یه، زٚٔیٗ وٛزن ٔی ٌٛیس زٚ، ...(. وٛزن وٙبضیكبٖ ث
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 اقیبءِٕؽ 

٘بْ  ٌفشٝ قسٖثب ٚ ٔطثی اظ وٛزوبٖ ٔی ذٛاٞس سب  ثٝ زیٛاض چؿجب٘سٜ ٔی قٛزاقىبَ ٚ حطٚف ٔرشّف احؿبؾبر، اقیبء، ضً٘ ٞب، 

 ٞطیه اظ اقیبء آ٘طا ِٕؽ وٙس. 
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 ضز قسٖ اظ ظیط ؼٙبة

ٚ اظ وٛزوبٖ ٔی ذٛاٞس سب ثب درف قسٖ ٔٛؾمی اظ ظیط آٖ  ٔطثی اثشسا یه ؼٙبة ضا زض فبصّٝ ٘ؿجشب ثبلایی اظ وف اسبق ٘صت ٔی وٙس

یه ٘فط ٞٓ زض ؼطف زیٍط ؼٙبة لطاض ٔی ٌیطز ٚ وٛزوبٖ ضا سكٛیك ٔی وٙس وٝ اظ ظیط ؼٙبة ضز قٛ٘س. ٚلشی وٛزوبٖ اظ ظیط  ضز قٛ٘س.

سب ٔطثی اضسفبق ؼٙبة ضا وٕشط ٔی وٙس ٚلشی ٞط وٛزن یىجبض اظ ظیط ایٗ ؼٙبة ضز قس  ؼٙبة ضز قس٘س، آٖ فطز آٖ ٞب ضا ثغُ ٔی وٙس.

ؼٙبة ٘بچبض ثٝ ذعیسٖ ایٗ وبض آ٘مسض ازأٝ ٔی یبثس وٝ وٛزوبٖ ثطای ضز قسٖ اظ ظیط ذٓ قٛ٘س.  وٛزوبٖ ٍٞٙبْ ضز قسٖ اظ ظیط آٖ

 قٛ٘س.
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 صٙسِی ٞب ٚ ٔٛؾیمی

وٝ ٔٛؾیمی درف ٔی  ؾذؽ ثب درف ٔٛؾیمی اظ وٛزوبٖ ٔی ذٛاٞیٓ سب ٔبزأی ٓزٞیق لطاض ٔی ببٖ چٙس صٙسِی ضا زض اسثٝ سمساز وٛزو

ثطای افعایف  ثٝ ٔحط لؽك ٔٛؾیمی ٞط وٛزن ثبیس ضٚی یه صٙسِی ثٙكیٙس.ض صٙسِی ٞب ثچطذٙس ٚ ضٚی آٖ ٞب ٘كیٙٙس. ٚقٛز فمػ ز

اظ  ،لطاض زاز ٚ وٛزوی وٝ ٘شٛا٘س ضٚی صٙسِی ثٙكیٙسٞیدبٖ ایٗ ثبظی ٔی سٛاٖ سمساز صٙسِی ٞب ضا یه لسز وٕشط اظ سمساز وٛزوبٖ 

 ٔی یبثس سب یه وٛزن ثط٘سٜ قٛز. ایٗ ثبظی آ٘مسض ازأٝحصف ٔی قٛز.  ثبظی
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 ثبظی اؾبٔی

ٞطوٛزن اؾٓ یه وٛزن ضا ٔی ٌٛیس ٚ خبیف ضا ثب اٚ لٛض ٔی وٙس. ثطای وف اسبق ٔی ٘كیٙٙس، وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای 

ن زیٍط ٞط وٛزن فمػ ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ چكٓ ٞبی وٛزوٛزوبٖ فبلس ٌفشبض ٔی سٛاٖ ایٗ ثبظی ضا ثٝ ایٗ صٛضر ؾبزٜ سط وطز وٝ 

 خبیف ضا ثب اٚ لٛض ٔی وٙس.
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 ؾجس سٛدٟب

سٛح ٞب ضا خٕك وٙٙس ٚ اظ وٛزوبٖ ٔی ذٛاٞس سب زٚ ثسٚ  ثب درف ٔؿیمی ٔطثی یه ؾجس ثعضي سٛح ضا وف اسبق ذبِی ٔی وٙس ٚ

ٞب ضا ثسضٖٚ  سٛحوٛزوبٖ ثبیس سب لجُ اظ اسٕبْ درف ٔٛؾیمی زاذُ یه ؾجس وٛچه ثطیع٘س )یه ؾجس وٛچه ثطای زٚ وٛزن(. 

 .ؾجس ثطٌطزا٘ٙس
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 حجبة ٞبی ٔٛؾیمیبیی

ٔطثی حجبة ٞب ضا ثٝ ٞٛا ٔی فطؾشس ٚ ثب درف ٔٛؾیمی اظ وٛزوبٖ ٔی ذٛاٞس سب حجبة ٞب ضا ثشطوب٘ٙس.  ثب سٛلف درف ٔٛؾیمی ثبیس 

 سطوب٘سٖ حجبة ٞب ٘یع ٔشٛلف قٛز.
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 فٛر وطزٖ دط ضٚی دشٛ

ؾمی ٞط وٛزن ایٗ وٝ ذٛزـ ثب فٛر ٕٞٝ وٛزوبٖ زٚض یه دشٛ ٔی ٘كیٙٙس ٚ ثٝ دطی وٝ ٔطثی ٚؾػ دشٛ ٌصاقشٝ اؾز فٛر ٔی وٙٙس. 

 وطزٖ ایٗ دط ضا اظ دشٛ ذبضج وٙس. 
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 قؿشٗ ٔبقیٗ

زض زٚ ٌطٜٚ ضٚثطٚی یىسیٍط ثٙكیٙٙس. ؾذؽ یه ٔبقیٗ ضا ثیٗ آٖ ٔطثی وٛزوبٖ ضا ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿیٓ ٔی وٙس ٚ اظ اٖ ٞب ٔی ذٛاٞس سب 

ٔؿئّٝ ای وٝ زض ایٗ ثبظی ثبیس ضلبیز قٛز ایٗ اؾز وٝ ٞط وٛزن ثبیس سٟٙب ٞب ٔی فطؾشس ٚ اظ آٖ ٞب ٔی ذٛاٞس سب آٖ ضا قؿشكٛ زٞٙس. 

ٛزن زیٍط فمػ قیكٝ ٞب ضا، یه ٛیس ٚ وثركی اظ قؿشٗ ٔبقیٗ ضا ا٘دبْ زٞس. ٔثلا یه وٛزن فمػ چطخ ٞبی ٔبقیٗ ضا ٔی ق

 ٞس.سثٔبقیٗ ضا ثٝ وٛزن وٙبضیف لؿٕز ٔطثٛغ ثٝ ذٛزـ ٞط وٛزن ثب ا٘دبْ وٛزن ٞٓ ٔی سٛا٘س فمػ ٔبقیٗ ضا ذكه وٙس. 
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 :ضز وطزٖ سٛح اظ ؾٛضاخ دشٛ

ؾذؽ اظ ٖ ؾٛضاخ اؾز. آطاض ٔی زٞیٓ وٝ ٚؾػ ضا ضٚی دشٛیی ل یه سٛح وٛچه أب وٕی ؾٍٙیٗ )سٛح ٞبی سٛدط یب  سٛح ثیؿجبَ(

 ز.سٛح اظ ؾٛضاخ دشٛ ذبضج قٛوٛزوبٖ ذٛاؾشٝ ٔی قٛز سب زٚض دشٛ ضا ثٍیط٘س ٚ آٖ ضا ثٍٛ٘ٝ ای حطوز زٞٙس وٝ 
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 ثبظی ِٕؽ

ثٝ لٙٛاٖ ٔثبَ ٔی سٛاٖ وٛزن ضا ثٝ قىٓ ضٚی ظٔیٗ ثٝ صٛضر ٔمٙبٔٙس ثرف ٞبی ٔرشّف ثسٖ وٛزن ِٕؽ ٔی قٛز. زض ایٗ ثبظی ٞب 

ثٍٛییٓ زاضٜ ثبضٖٚ ٔیبز ٚ ایٙب لؽطار ثبضٖٚ ٞؿشٙس وٝ ثٝ ضأی ظطثٝ ٔی ظ٘یٓ آذٛاثب٘س ٚ زضحبِیىٝ ثب ٘ٛن اٍ٘كشبٖ ثٝ وٕط دكز ٚی ثٝ 

زن ثٝ ؾٕز سٙٝ ٚی حطوز یب ٍٞٙبٔیىٝ وٛزن ٘كؿشٝ اؾز ثب زٚ اٍ٘كز زؾز ذٛز ثٝ آضأی اظ ؾٕز دبی وٛوٕط سٛ ٔی ذٛض٘س. 

زاضای ثطؾٝ ثٝ ٌٛقبر. زٚ ثبظی ِی ِی حٛظه ٚ اسُ ٔشُ سٛسِٛٝ ٘یع ٔی وٙیٓ ٚ ٔی ٌٛییٓ یه ٔٛضچٝ ؾمی ٔیىٙٝ اظ دبٞبر ثبلا ثطٜ 

 ٕٞیٗ ذبصیز ٞؿشٙس وٝ زض ازأٝ ثٝ اذشصبض قطح زازٜ ٔی قٛ٘س.
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 لي لي حوضك

ٌیطز ، ثب اٍ٘كز زؾز زیٍط وف زؾز وٛزن ضا لّمّه ٔی  ضا زض زؾز ٔیسط زیٍطی زؾز وٛزن  یب ثعضي ٔطثیزض ایٗ ثبظی 

.” ایٗ زضـ آٚضز “ وٙس: اٍ٘كز وٛچه ضا خٕك ٔی” افشبز سٛ حٛظه .   ثرٛضٜ ِی ِی حٛظه ، خٛخٛ اٚٔس آة:“ زٞس ٚ ٔی ٌٛیس 

اٍ٘كز قصز ضا ” ٛضزـ ؟ وی ذ” ” ایٗ درشف.“ وٙس:  اٍ٘كز ؾْٛ ضا خٕك ٔی” ایٗ قؿشف “ وٙس :  اٍ٘كز زْٚ ضا خٕك ٔی

:“ ایٗ ثبظی ثب ا٘ٛاق قمطٌٛ٘ٝ ٞبی زیٍط ٘یع اخطا ٔی قٛز . ثب ٌطفشٗ اٍ٘كز وٛچه  ”ِٔٗ ِٔٗ وّٝ ٌٙسٜ “ ٌیطز ٚ حطوز ٔی زٞس :  ٔی

 ثب سىبٖ” ٌفز : ثطیٓ زظزی. ایٗ ٌفز چی چی ثسظزیٓ؟ ایٗ ٌفز سكز ؼلای دبزقبٜ ضٚ . ایٗ ٌفز : خٛاة ذسا ضٚ وی ٔی زٜ؟  ایٗ

ایٗ وٛچَٛ ٔٛچِٛٝ ، ایٗ زازاـِ )ذٛاٞطِ ( وٛچِٛٝ ، “ یب قمط خسیس آٖ :  !”ِٔٗ ِٔٗ وّٝ ٌٙسٜ :“ سىبٖ زازٖ اٍ٘كز قصز : ایٗ ٌفز 

ایٗ ثبظی للاٜٚ ثط آقٙبیی ثب ضیشٓ ٚ لبفیٝ ٚ ٚظٖ ، للاٜٚ  .”ایٗ ثبثبیِ وٛچِٛٝ ، ایٗ ٔبٔبِٖ وٛچِٛٝ، زٚؾشكٖٛ زاضی؟ ثّٝ ، ثّٝ ، یه ز٘یب 

ٞبی اخشٕبلی ٚ آٔٛظـ ضیبظی ضا ٘یع ثطای وٛزن آغبظ  ضاثؽة لبؼفی ثب وٛزن ٚ للاٜٚ ثط سحطیه حؽ لأؿة وٛزن ، ثیبٖ ٘ىشٝثط 

  .وٙس ٔی

 

 

 

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

84 

 

 

  اتل متل توتوله 

ٞبچیٗ “ ثطؾس ٚ ثب ثیبٖافشس . ثٝ ٘ٛثز ثط ضٚی ٞط دب ٘ٛاذشٝ ٔی قٛز سب ولاْ آٍٞٙیٗ ثٝ دبیبٖ  ٘یع ٕٞیٗ اسفبق ٔی” سٛ ِٝاسُ ٔشُ سٛ“ زض ثبظی

وٙس سب آذطیٗ دبیی وٝ خٕك ٘كسٜ ثبلی ٔی  . ایٗ ثبظی ازأٝ دیسا ٔیآذطیٗ ظطثٝ ٘كبٖ خٕك قسٖ دب اؾز ،”ٚ ٚاچیٗ یه دب سٛ ٚضچیٗ

 قٛز.  ٔب٘س ، ثط٘سٜ ٔی
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 زٚچطذٝ زٚ٘فطٜ

 حبِز دساَ ظزٖ دبٞبیكبٖ ضا زض ٞٛا ٔی چطذب٘ٙس.  وٛزوبٖ زٚ ثسٚ ثٝ دّٟٛی یىسیٍط زضاظ ٔی وكٙس، دبٞبیكبٖ ضا ثبلا ٔی آٚض٘س ٚ ثٝ
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 قطٚق ٚ ذبسٕٝ

ٔطثی ثٝ ٞطوساْ اظ اٖ ٞب یه ٚؾیّٝ ٔٛؾیمیبیی ٔی زٞس ٚ وٛزوبٖ ثبیس ثب وٛزوبٖ ثصٛضر زایطٜ ای وٙبض یىسیٍط لطاض ٔی ٌیط٘س. 

 ؾط٘د ٞبی ثیٙبیی ٚ قٙیساضی ٔطثی ٘ٛاذشٗ ٔٛؾیمی ضا قطٚق یب ذبسٕٝ زٞٙس.
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 قبزی ٘بضاحشی

سب زٚ سصٛیط ٕ٘بیبٍ٘ط قبزی ٚ ٘بضاحی زض اذشیبض ٞط وسن لطاض زازٜ ٔی قٛز ٚ ٔطثی ثب سمطیف زاؾشبٖ ٞبی وٛسبٞی اظ آٖ ٞب ٔی ذٛاٞس 

 ثسٖٚ صحجز وطزٖ سصٛیط ٔطثٛغ ثٝ آٖ احؿبؼ ضا ٘كبٖ زٞس. 
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 ٔٗ زاضْ ٔی ثیٙٓ

ٔطثی اظ زاذُ یه وبغص ِِٛٝ قسٜ )ثٝ لٙٛاٖ یه زٚضثیٗ( ثٝ اقیبء اسبق ٍ٘بٜ ٔی وٙس ٚ ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ یىی اظ اقیبء اسبق ثسٖٚ ایٙىٝ 

زضٔٛضز ٚیػٌی ٞبی آٖ ا٘سوی سٛظیح ٔی زٞس ؾذؽ سب ٔی قٕطز. وٛزوبٖ زض ایٗ فبصّٝ ثبیس آٖ قی ضا دیسا اؾٓ آٖ قی ضا ثٍٛیس 

 ٌٛیس ٔٗ یه ٚؾیّٝ ؾجع ضً٘، )ٌطز، ثّٙس، زؾشٝ زاض ...( ضا ٔیجیٙٓ ٚ ...ٔثلا ٔطثی ٔی وٙٙس. 
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 ِی ِی وطزٖ ثب دبٞبی دیچب٘سٜ

اظ وٛزن ٔی ذٛاٞیٓ سب ضٚی یه دبیف ثبیؿشس  ٞؿشٙس. قطٚق ٚ دبیبٖ ٞبی اثشسا زٚ ؼٙبة ضا زض وف اسبق ٔی ا٘ساظیٓ وٝ ٕ٘بیبٍ٘ط ذػ

حطوز وٙس. ٚ دبی زیٍطـ ضا ثٝ زٚض آٖ ثذیچب٘س ٚ ثب حطوز اظ ؼٙبة اَٚ )ثٝ لٙٛاٖ ذػ قطٚق( ثٝ ؾٕز ؼٙبة زیٍط )ذػ دبیبٖ( 
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 ٔٛؾیمی ٚ حطوز

وٙس وٝ حؽ آٖ ٔٛؾیمی ضا ٔٙشمُ ٚ وٛزن ثبیس ثب قٙیسٖ ٞط٘ٛق ٔٛؾیمی ثٙحٛی حطوز فطْ ٞبی ٔرشّفی اظ ٔٛؾیمی درف ٔی قٛز 

وٙس.
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 زایطٜ ٚ اقیبء

زض وف اسبق ایدبز وٙیس. ثطای ایٗ وبض ٔی سٛا٘یس اظ یه ؼٙبة یب یه ّٔحفٝ ضا ثطای ا٘دبْ ایٗ ثبظی اثشسا ثبیس یه ٔحسٚزٜ ٔكرصی 

ؾبیط وٛزوبٖ ثبیس وٝ ثٝ صٛضر حّمٝ ای وف اسبق لطاض زازٜ قسٜ اؾشفبزٜ وطز. ؾذؽ اظ وٛزن ٔی ذٛاٞیٓ سب ٚؾػ ایٗ حّمٝ ثٙكیٙس. 

ٚ ٕٞعٔبٖ ثب قطٚق درف ٔٛؾیمی اظ  سزٞلطاض ٔی ٖ وٛزوبسمسازی سٛح وٛچه ضا زض اذشیبض ؾبیط  ٔطثی ٙكیٙٙس.ثذبضج اظ ایٗ حّمٝ 

وٛزوی وٝ زاذُ حّمٝ ٘كؿشٝ اؾز ثبیس لجُ اظ اسٕبْ ٔٛؾیمی سٛح ٞب ضا ثٝ . ایٗ سٛح ٞب ضا ثسضٖٚ حّمٝ ثطیع٘سوٛزوبٖ ٔی ذٛاٞس سب 

اؾز.سٛح ذبضج اظ حّمٝ زضدبیبٖ ثبظی سٛح ٞب قٕبضـ ٔی قٛ٘س وٝ چٝ سمساز سٛح زاذُ حّمٝ ٚ چٝ سمساز  ثیطٖٚ اظ حّمٝ ثطیعز.

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

92 

 

 سطأذِٛیٗ حِٛٝ

ٚ اظ آٖ ٞب ٔی اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب زٚثسٚ زٚ ؾط یه حِٛٝ ضا ٍ٘ٝ زاض٘س. ؾذؽ یه سٛح دیًٙ دًٙ ضا ٚؾػ حِٛٝ لطاض ٔی زٞیس 

دیً اظ اٖ دیًٙ سٛح وٛزوبٖ ثبیس حِٛٝ ضا خٛضی سىبٖ زٞٙس وٝ ثٝ حطوز زضآٚض٘س. ثب سىبٖ زازٖ حِٛٝ ایٗ سٛح ضا ذٛاٞیس سب 

 ذبضج ٘كٛز ٚ ثٝ ظٔیٗ ٘یفشس. ثدبی سٛح دیًٙ دًٙ ٔی سٛاٖ اظ لطٚؾه ٞبی اٍ٘كشی ٘یع اؾشفبزٜ وطز.

 











www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

93 

 

 ضاٜ ضفشٗ خٛضٚاخٛض

ٔرشّفی ضاٜ ٔی ضٚز )ضاٜ ضفشٗ ضثبر ٌٛ٘ٝ، ضاٜ ضفشٗ ٔب٘ٙس اضزن، ٘ٛظاز، سٕؿبح ...(ٔطثی خّٛی وٛزوبٖ لطاض ٔی ٌیطز ٚ ثب قیٜٛ ٞبی 

 




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 ؾبظی حجبة

ؾذؽ چٙس ٘ی ثٝ ٔمساضی آة، وٕی ٔبیك ـطفكٛیی ٚ وٕی ازٚیٝ ٔی ضیعیٓ ٚ وبؾٝ ضا ضٚی یه ٔیع لطاض ٔی زٞیٓ. زاذُ یه وبؾٝ 

ٚلشی حجبة ٞبی ضٍ٘ی زضؾز قس، ثطای خصة ثیكشط وٛزوبٖ ثٝ ایٗ ثبظی سب اظ ؼطیك آٖ ثسضٖٚ وبؾٝ فٛر وٙٙس. وٛزوبٖ ٔی زٞیٓ 

فٛر وطز سب حجبة سٛاٖ ذیّی آضاْ ثٝ چٙس حجبة  وٝ ٔی یب ایٖٗ ٞب ثرٛاٞیٓ سب ثب حجبة ٞب ثطای ذٛز ضیف زضؾز وٙٙس. آٔی سٛا٘یٓ اظ 

ایدبز قٛز.ٞبی ثعضٌشطی 
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 غلار صجحب٘ٝٞبی ٔمٕبی خمجٝ 

اذشیبض وٛزن لطاض زٞیس سب زٚثبضٜ آ٘طا ثٝ ؾذؽ زٚثبضٜ ایٗ خمجٝ ضا زض ثب لیچی یىی اظ خمجٝ ٞبی غلار صجحب٘ٝ ضا ثسِرٛاٜ ثطـ زٞیس. 

ٞٓ ثچؿجب٘س.
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 ؾبذشٗ ٌطز٘جٙس

ٌطز٘جٙس ثؿبظیس.  )دطسمبَ، ؾیت، لیؿی ...(دٛؾز ٌطزٚ، ثبزاْ یب ؾبیط ٔیٜٛ ٞبی ذكه قسٜ ثب 
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 دب ٌصاقشٗ ضٚی ؼٙبة ٔشحطن

وٙس. وٛزوبٖ ثبیس سلاـ وٙٙس وٝ ضٚی ؾط زیٍط لز قطٚق ثٝ سىبٖ زازٖ آٖ ٔی ٔطثی یه ؾط ؼٙبة ضا زض زؾز ٔی ٌیطز ٚ ثؿط

ؼٙبة دب ثٍصاض٘س.
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 ؟زوی زاذُ خمجٝ اؾ

اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیس سب چكٓ ٞبیكبٖ ضا ضا زض وف اسبق ثٍصاضیس ٚ  یرچبَ یب ٔبقیٗ ِجبؼ قٛیی(ٔثُ وبضسٗ )یه وبضسٗ ذیّی ثعضي  

چكٓ ٞبیكبٖ ضا ثبظ ٔی وٙٙس ٚ ثبیس ثٍٛیٙس وٝ چٝ وؿی زاذُ وبضسٗ  ؾذؽ ثمیٝ وٛزوبٖ .یه وٛزن ضا زضٖٚ آٖ لطاض زٞیسثجٙس٘س. 

وٝ اظ ؼطیك ایٗ دٙدطٜ ا٘دبْ ثبظی ٞبیی ٔثُ لبیٓ ٔٛقه ٘یع ثطای ایدبز سٙٛق ٔی سٛاٖ زض زیٛاضٜ ایٗ وبضسٗ دٙدطٜ وٛچىی ایدبز وطز  اؾز؟

 ٕٔىٗ ٔی قٛز. 
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 سؽبثك اقىبَ ٞٙسؾی

)ٔثلا ٔطثمی وٝ فمػ اظلاق آٖ ثب ضً٘  یىجبض ثٝ صٛضر ؾیبٜ ٚ ؾفیس ٚ سٛذبِیؼطاحی ٔی وٙیٓ. زٚثبض اقىبَ ٞٙسؾی )ٔطثك، زایطٜ، ٔثّث ...( ضا 

.  ثب ضً٘ آثی دط قسٜ اؾز( )ٔثُ ٔطثمی وٝ ٔؿبحز زاذّی آٖ ٚ یىجبض ثٝ صٛضر ضٍ٘ی ٚ سٛدط ٔكىی ؼطاحی قسٜ ٚ ٚؾػ آٖ ؾفیس ضً٘ اؾز(

 لطاض زٞس. ؾذؽ اقىبَ ٞٙسؾی ضٍ٘ی ضا ثٝ وٛزن ٔی زٞیٓ  ٚ اظ اٚ ٔی ذٛاٞیٓ سب آٖ ٞب ضٚی اقىبَ ٞٙسؾی ؾیبٜ ٚ ؾفیس 
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 ثبظی ِِٛٝ ٞب

یه سٛح وٛچه ضا ضا ضٚی یىسیٍط لطاض زٞیس. ؾذؽ  (ثٝ وٛزوبٖ آؾیت ٕ٘ی ظ٘سذیّی ؾجه اؾز ٚ وٝ  ّیىبؾٝ ِِٛٝ ظریٓ )سطخیحب ِِٛٝ د

 آیب سٛح ایٙدبؾز؟یٗ یٝ ِِٛٝ ثیٙساظیس. ؾذؽ ِِٛٝ ٞب ضا یىی یىی ثطٔی زاضیس ٚ اظ وٛزوبٖ ٔی دطؾیس: زضٖٚ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

www.irebooks.comwww.irtanin.com www.omideiran.ir



  

114 

 

 دطسبة وطزٖ

ذیّی ثطای وٛزوبٖ اسیؿٓ  )ثبظی ٞبی ٞسف ٌیطی( ٔكرصی دطسبة قٛزٞسف  ثٝ ؾٕز )ٔثُ یه سٛح( ثبظی ٞبیی وٝ زض آٖ ٞب ثبیس قی ذبصی

 وٙس وٝ لطاض ٔمؽٛف ٞسفی ثٝ سٕبْ سٛخٝ اـ ضاچٖٛ زض ایٗ حبِز وٛزن زاضای اسیؿٓ ثبیس اظ حبِز زضذٛزٔب٘سٌی ذبضج قٛز ٚ ؾٛزٔٙس اؾز. 

یه صف دّٟٛ ثٝ دّٟٛ  زضٔی سٛاٖ ثٝ چٙس صٛضر ا٘دبْ زاز: یه ضٚـ ایٗ اؾز وٛزوبٖ  ایٗ ثبظی ٞب ضاثٝ ؾٕز آٖ چیعی ضا دطسبة وٙس.  اؾز

ؾؽّی وٝ خّٛی آٖ ٞب لطاض ٌطفشٝ، یب وبغصٞبی ضٍ٘ی وٝ زض فٛاصُ ٔكرصی ثٝ زیٛاض ٔثُ ٕز ٘مؽٝ ٔكرصی دطسبة وٙٙس )ؾٝ ثبیؿشٙس ٚ سٛدٟب ضا ث

زٚض یه ؾؽُ یب ؾجس لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ ؾمی ٔی وٙٙس سٛح ٞبیی وٝ زض زؾشكبٖ اؾز ضا زض حبِز زیٍط وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای . (چؿجیسٜ ا٘س

ثبیس فبصّٝ آٖ ٞب ثب ٞسف ضا ذیّی وٓ وطز. ی آ٘سؾشٝ اظ وٛزوبٖ اسیؿٓ وٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس سٛح ضا ثرٛثی دطسبة وٙٙس، ثطاثٝ زضٖٚ آٖ دطسبة وٙٙس. 

ٚلشی ثٝ ؾؽُ آٖ لسض ٘عزیه ٔیىٙیٓ وٝ ثشٛا٘س ثب ضٞب وطزٖ سٛح آٖ ضا ثٝ زضٖٚ ؾؽُ ثیٙساظز. یمٙی سٛح ضا ثٝ زؾز وٛزن ٔی زٞیٓ ٚ اٚ ضا 

 ، وطز ثیكشطٞسف ضا  اظوٛزوبٖ  ٌطفشٗلطاض فبصّٝچٙیٗ وبضٞبیی ضا ا٘دبْ زاز:  ثطای ایدبز سٙٛق ٔی سٛاٖبٖ ایٗ ثبظی ضا ثرٛثی یبز ٌطفشٙس، وٛزو

ثب ٞسف ٌیطی ٚ ضا ثٝ ؾٕز ٞسف ذبصی دطسبة وٙٙس،  یب حشی خٛضاة ٞبی ٌِّٛٝ قسٜ ثدبی سٛح اظ وٛزوبٖ ثرٛاٞیٓ سب لطٚؾه ٞبی وٛچه

 ثیٙساظ٘س.   ضة ٌٛخٝ فطٍ٘ی( لٛؼی ٞبییب ) زضٖٚ لٛؼی ٞبی وٙؿطٚسٛح ٞبی دیًٙ ضا ثٝ  ٙبؾتاظ فبصّٝ ٔ
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 اگه تونستي منو بگیر

 ٚ ٚاِسیٗ  دؽ اظ ایٙىٝ ثب وٕه ثبظی ٞبی فٛق ضٚاثػ ٚاِس ٚ وٛزن اسیؿٓ ثٟجٛز یبفز ٚ وٛزن ثدبی ا٘دبْ ثبظی ٞبی سىطاضی ثب اقیبء ثٝ

 ٔی زیٍطی ثبظی ٞط اظ ثیكشط ثبظی ایٗ زض. ٕ٘ٛز ایدبز وٛزن زض ظیبزی ذیّی قمف ٚ قٛق ثبظی ایٗ ؼطیك اظ سٛاٖ ٔی ٕ٘ٛز، سٛخٝ ثیكشط ٔطثیب٘ف

ٛز. زضایٗ ثبظی ٔطثی یب ٚاِس ثب ا٘دبْ حطوبر خصاة وبضی ٔی وٙس وٝ  سٛاٖ ٛز ٚ اٚ ضا اظ زضذٛزٔب٘سٌی ذبضج ٕ٘ سٛخٝ وٛزن ضا ثٝ ذٛز خّت ٕ٘

وٛزن ثٝ ؾٕز اٚ ثطٚز، ٚلشی وٛزن ثٝ ٔطثی ٘عزیه قس ٔطثی ثب چبثىی اظ زؾشطؼ وٛزن ذبضج ٔی قٛز ٚ اخبظٜ ٕ٘ی زٞس وٝ وٛزن اٚ ضا 

ظ وٛزوبٖ اسیؿٓ ثٝ ایٗ ثبظی ذیّی خصة ٔی قٛ٘س ٚ ٔی سٛاٖ ثسٖٚ صطف ا٘طغی ظیبزی )چٖٛ زض ایٗ ثبظی ٔطثی یب ٚاِس ٔدجٛض ثٍیطز. ثؿیبضی ا

ٙس ثطای دشٛ، فّه ٚ چطخ یب دشٛ سبة ٞبی ثبظی ٔب٘ٙس  ٘یؿز  اظ ضا وٛزوبٖ ایٗ سطی ؼٛلا٘ی ٔسر ثٝ ،(وٙس صطف ا٘طغی ظٔیٗ اظ وٛزن وطزٖ ثّ

ج ٕ٘ٛز. ثطای وٛزوب٘ی وٝ ثؿبزٌی ثٝ ٔطثی یب ٚاِس ٘عزیه ٕ٘ی قٛ٘س ٔی سٛاٖ اظ یه سٛح یب ثبزوٙه اؾشفبزٜ وطز ٚ ثب ذبض قبٖ زضذٛزٔب٘سٌی

ٛز.  وٕه آٖ وٛزن ضا سكٛیك ثٝ ٘عزیه قسٖ ٕ٘
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 پریدن توی آغوش از ارتفاع

ایٙىٝ اظ ٘فط لبؼفی ذیّی حؿبؼ ٞؿشٙس ٚ ثٝ ٌفشٝ لبْ خطار ایٗ ثبظی ثٛیػٜ ثطای آ٘سؾشٝ اظ وٛزوبٖ اسیؿٓ ٔٙبؾت اؾز وٝ اظ اضسفبق ٔی سطؾٙس یب 

ٙس سط اظ وف اسبق لطاض ٔی زٞیٓ )سطخیحب ضٚی ادٗ آقذعذب٘ٝ یب سٛی ؼبلچٝ( ٚ اٚ ضا سكٛیك ٔی  وٙیٓ ٘ساض٘س. زض ایٗ ثبظی وٛزن ضا ضٚی ؾؽحی ثّ

دبْ زاز ٔطثی یب ٚاِس ٔی سٛا٘س فبصّٝ ایؿشبز٘ف ضا ثب وٛزوف ثیكشط وٝ ذٛز ضا ثٝ آغٛـ ٔب ثیٙساظیس. ٚلشی وٛزن چٙس ثبض ایٗ وبض ضا ثب ٔٛفمیز ا٘

وٙس سب وٛزن ثطای دطیسٖ زض آغٛـ ٚی ثٝ دطـ ٞبی ثعضٌشطی ٘یبظ زاقشٝ ثبقس. زض ایٗ ثبظی، وٛزن اسیؿٓ زض ِحفٝ دطیسٖ ثٝ آغٛـ ٔطثی ثٝ 

ٔی دطز، ٔی سٛا٘س ثطای افعایف ایٗ اضسجبغ، وٛزن ضا ثبلا ٚ ؼٛض وبُٔ اظ زضذٛزٔب٘سٌی ضٞب ٔی قٛز. ٚلشی وٝ وٛزن ثٝ آغٛـ فطز ثعضٌؿبَ 

بْ زاز وٝ آٖ ٞب ا٘د وبضٞبیی سٛاٖ ٔی سطؾٙس ٔی ذیّی اضسفبق اظ وٝ اسیؿٓ وٛزوبٖ اظ آ٘سؾشٝ ثطای  دبییٗ ثیٙساظز یب ایٙىٝ اٚ ضا زٚض ذٛزـ ثچطذب٘س.

ثب اضسفبق ٞبی وٛسبٞشط ٌصاقز )ٔثُ صٙسِی یب دّٝ ٞبی اَٚ یه دّىبٖ(. یب  ضا ثطای ا٘دبْ ایٗ ثبظی آٔبزٜ وطز. ٔثلا ٔی سٛاٖ آٖ ٞب ضٚی ؾؽٛحی

 ایٙىٝ ٍٞٙبْ ٌصاقشٗ وٛزن زض ؼبلچٝ ٔی سٛاٖ آ٘مسض ثٝ اٚ ٘عزیه قس وٝ ثشٛا٘س ثب ضٞب وطزٖ ذٛز ثؿبزٌی زض آغٛـ ٔطثی اـ لطاض ثٍیطز.
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 بسن تو دست ما

 زایطٜ ایٗ ٔطوع زض وٛزن یه  .زٞٙس ٔی لطاض ؾطقبٖ اظ ثبلاسط ا٘سوی ٚ خّٛ زض زؾشٟبیكبٖ ٚ  وٛزوبٖ ثٝ صٛضر زایطٜ ای وف اسبق ٔی ٘كیٙٙس

ؾشٟبیف زض زؾز ایٗ وٛزوبٖ ٔی ظ٘س. ٔطثی ٔی سٛا٘س ثب سغییط ٔحُ لطاض ٌطفشٗ زؾز ز ثب ٘ٛثز ثٝ زایطٜ ایٗ زض چطذیسٖ ثب ٚ ٌیطز ٔی لطاض

 ٙس. زض ایٗ ثبظی سٕبؼ چكٕی وٛزوبٖ سمٛیز ٔی قٛز. وٛزوبٖ ٚ فطْ ظزٖ زض زؾز، زض ایٗ ثبظی سٙٛق ایدبز و
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 تونل پا

ایٗ ثطای ا٘دبْ ایٗ ثبظی چٙس فطز ثعضٌؿبَ زضیه صف دكز ؾطٞٓ لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ دبٞبیكبٖ ضا ا٘سوی ثیكشط اظ لطض قب٘ٝ قبٖ ثبظ ٔی وٙٙس. اظ 

خّٛی ایٗ صف یه ٔطثی زیٍط ضٚی ظٔیٗ ٔی ٘كیٙس ٚ ٔكشبلب٘ٝ وٛزوبٖ ضا ؼطیك سّٛ٘ی ایدبز ٔی قٛز وٝ وٛزوبٖ اسیؿٓ ثبیس اظ آٖ لجٛض وٙٙس. 

وٝ  سكٛیك ٔی وٙس وٝ اظ ایٗ سُٛ٘ لجٛض وٙٙس. ٔطثی زیٍطی ٘یع دكز ایٗ صف وٛزوبٖ ضا سكٛیك ٔی وٙس وٝ اظ ثیٗ دبی ثعضٌؿبلاٖ ضز قٛ٘س. ٚلشی

ثب ٘عزیه وطزٖ ؾبق دبٞبیف ثٝ وٛزن فكبض ٚاضز وٙس. اوثط وٛزوبٖ  وٛزوبٖ ٔی ذٛاٞٙس اظ ثیٗ دبی ثعضٌؿبلاٖ ضز قٛ٘س، فطز ثعضٌؿبَ ثبیس

ی اسیؿٓ زٚؾز زاض٘س ثٝ ثس٘كبٖ فكبض ٚاضز قٛز ٚ فكبض آٖ ٞب ضا ذیّی آضاْ ٔی وٙس. ٚلشی وٛزن اظ ایٗ سُٛ٘ لجٛض وطز، فطزی وٝ خّٛی صف ضٚ

 جٛض زٚثبضٜ اظ ایٗ سُٛ٘ زٚثبضٜ ثٝ صف وٛزوبٖ ّٔحك قٛز.ظٔیٗ ٘كشٝ اٚ ضا ثب ٟٔطثب٘ی ثغُ ٔی وٙس ٚ اٚ ضا سكٛیك ٔی وٙس وٝ ثطای ل
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 راه بردن کودک روی پای خود

زض ایٗ ثبظی ٔطثی زؾشٟبی وٛزن ضا ٔی ٌیطز ٚ دبٞبی وٛزن ضا ضٚی دبی ذٛزـ لطاض ٔی زٞس ٚ ثٝ آضأی قطٚق ثٝ ضاٜ ضفشٗ ٔی 

وٛزن ٘یع ثٝ حطوز زضٔی آیس. ٔطثی ٔی سٛا٘س ثب ِجرٙس ظزٖ ٚ وٙس. چٖٛ دبٞبی وٛزن ضٚی دبٞبی ٔطثی لطاض زاضز ثب ضاٜ ضفشٗ ٔطثی 

 صسا ظزٖ اؾٓ وٛزن سٛخٝ ٚی ضا ثٝ صٛضر ذٛزـ ٔمؽٛف وٙس.
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 اسکي پتو

ایٗ ثبظی ثبیس ضٚی ؾؽح صبفی ٔب٘ٙس دبضوز یب ؾؽح ؾطأیىی ا٘دبْ قٛز. وٛزن ضا زضیه ٌٛقٝ دشٛ لطاض زٞیس ٚ ٌٛقٝ ٞبی ٔمبثُ 

ؾذؽ زضحبِی وٝ ثٝ وٛزن ٍ٘بٜ ٔی وٙیس ٚ ثٝ لمت حطوز ٔی وٙیس وٛزن ضا ثب وٕه دشٛ وف اسبق ثىكیس.  دشٛ ضا زؾز ثٍیطیس.

 دشٛ ٌطفشٗ ثٝ ضا سٕطوعـ ٚ سٛخٝ  زض ایٗ ثبظی ٘یع سٕبؼ چكٕی وٛزن سمٛیز ٔی قٛز ٚ وٛزن ٘بچبض ٔی قٛز ثطای حفؿ سمبزِف

 .وٙس ٔمؽٛف
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